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1, Bemutatkozas

Dr. Papp Barbara vagyok, az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Torténeti Intézetének keretein belill mikodd Gazdasag- és Tarsadalomtorténet Tanszék
tudomanyos munkatarsa, torténész és pszichologus.

Foglalkoztatasom a Nemzeti Kutatas- Fejlesztési és Innovacios Hivatal 2016. PD_121103. sz.
projektjének tamogatasaval valosul meg. Tadmogatott kutatdisom a magyar pszichoterapia
torténetére iranyul: az Elettorténet és pszichoterapia cimii projektben azt vizsgalom, hogyan
mukodott, mikodhetett a Kadar-korszakban — elsGsorban annak masodik felében — a
pszichoterapia, pszichiatria, valamint hogyan alakult a pszichoterapeutak identitasa. A projekt
keretén beliil a Kadar-korszakban miikodott pszichoterapeutakkal készitek torténeti interjikat,
valamint a hozzaférheté6 dokumentumokat is igyekszem Gsszegytijteni és feldolgozni.

Ezek egyike sem egyszerii feladat, hiszen az oral history altalanossdgban sem konnyii miifaj
(mér ha professziondlisan miivelik). Az altalanos nehézségek mellett az sem elhanyagolhato
szempont, hogy korantsem ellentmondasmentesen értékelt torténelmi korszakrdl van szo,
melyben természetesen a szereplOk identitasa is érzékeny téma, de talan még hangstlyosabb,
hogy itt olyan interjialanyokrol van sz0, akik szakmaja a megértd hallgatas — és természetesen
a sziikség szerinti beavatkozas — volt, akik magukrol igyekeznek a leheté legkevesebb
informacioval szolgélni. A professzionalis segitdt sajat gyermekkori torténeteirdl és szakmai,
kozéleti szerepvallalasairol beszéltetni bizony nem kimondottan egyszerti feladat.

A torténeti interjuzas mellett tehat az irott forrasokat is igyekszem feltarni, azonban ezek
természetesen szintén meglehetdsen érzékeny teriileteket érintenek, akar a korhazi
dokumentaciékra gondolunk, akir az Allambiztonsigi Szolgalat jelentéseire, tehat
megnehezitett a hozzaférés. Az anyag korantsem koncentralddik egy bizonyos, vagy egy tipusu
levéltarra, tehat a kutatds meglehetdsen szertedgazo, és eléfordult az is, hogy a szakmai
egyesiiletek anyaga (jegyz6konyvek) magéantulajdonbol keriilt eld. Igy valoban minden

lehetdséget igyekszem megragadni, hogy bdvitsem a kutatdsi ,,célpontokat”, minél tobb



gylijtemény anyagaba betekinthessek. Ebbe a torekvésbe illeszkedik jelen, londoni kutatasom

IS.
2, A kutatas témaja és elozményei: A magyar pszichoanalitikus 6rokség Londonban

A kutatas témaja:

Az 6sztondij tulajdonképpen a hazai kutatdsom kiegészitését, elmélyitését jelenti. Egyrészt a
Kédar-korszak pszichoanalitikus kulturajanak elézményeit: a magyar analitikus orokséget, a
Ferenczi Sandor nevével fémjelzett Budapesti Iskola sajatossagait vizsgalom (hiszen a Kadar-
korszak pszichoanalitikusai, terapeutai az emlitett Orokség tovabbvivéjének tekintették
onmagukat, nagy hangsulyt helyezve a hagyoméanyok megdrzésére). Ez a vizsgalat annal is
inkdbb Londonhoz kell hogy kotédjon, mert tobbek kozott Ferenczi kéziratos hagyatékanak
jelent6s részét is itt Orzik. (2017 majusaban éppen ennek az anyagnak a szambavételét
végeztem.)

Masrészt az ,,0rokség”, a masodik vildghaboru utani magyar pszichoanalitikus hagyomanyok
feltarasa mellett az is fontos kérdés, hogy mi tortént az emigralni kényszeriilt magyar
analitikusokkal, hogyan végezték tovabb gyogyitd és tudomanyos munkajukat. A Rakosi- és
Kédar-korszak pszichoterapeutait vizsgalva nem elhanyagolhaté szempont, hogy ugyan szamos
magyar terapeuta miikdott ebben a korszakban, de jelentds résziik nem Magyarorszagon. Bar
6k természetesen nem kotddnek szorosan a hazai eseményekhez, torténésekhez, valamiképpen
mégis fontosak: kiilhoni mitkddésiik onmagaban jelzi a rendszer fogyatékossagait, a szabadsag
hianyat; maguk is tovabbvivdi, terjesztdi a Budapesti Iskola 6rokségének (és sokan koziiliik
komoly ismertséggel, elismertséggel dicsekedhetnek a szakmaban, nemzetkdzi szinten is
jelentdset alkottak, pl. Balint Mihaly); esetenként reflektalnak a hazai eseményekre, akar
emlités szintjén, maganlevelekben (pl. az 1956-0s eseményeket taglalva), akar kozvetlen vagy
kozvetett segitségnyujtas révén (Id. Ernest Jones Fund segitd tevékenysége).

A tavalyi londoni kutatisom alapvetéen a Freud Museum Ferenczi-gyijteményének
feldolgozasarol szolt (ennek beszamoldjat 1d.: Levéltari Kozlemények 2017, 88. évf. 71-76.).
Most ezt bdvitettem ki: a Museum anyagabol azokat a részeket is lemdasoltattam, amelyekre az
elmult évben mar nem volt id6 (tehat kiegészitettem a tavalyi kutatast), de legnagyobbrészt a
londoni Pszichoanalitikus Intézet levéltaraban végeztem a kutatdsomat, magyar szarmazasu
analitikusok anyagait és a brit analitikusok Magyarorszagrol szol6 dokumentumainak

vizsgélataval.



3, A Kkutatas helyszine: London

Archives of the British Psychoanalytical Society
112a Shirland Road London W9 2BT

Freud Museum
20 Maresfield Gardens, London NW3 55X

British Library
96 Euston Road London, NW1 2DB

4, A kutatas ideje, idétartama: 2018. augusztus 15. — 2018. szeptember 13. (1 hénap)

Az Archives of the British Psychoanalytical Society kizarélag id6pont-egyeztetés utan fogad
latogatokat, akkor azonban minden hétkdznap elérhetd.

A Freud Museum levéltari részlege alapvetéen hétkoznapokon — a referensek munkarendjéhez
igazodva — kutathato, a miizeumi anyag az altalanos nyitvatartasi idében latogathato.

A British Library karacsony és 0jév kivételével mindennap latogathato, nyilvanos és ingyenes

nemzeti konyvtar (a szakirodalmi olvasétermek vasarnap zarva tartanak).

5, A Kkutatott gyiijtemények, az atnézett irat- és dokumentumallagok és a talalatok

ismertetése

A, Archives of the British Psychoanalytical Society

A British Psychoanalytical Society természetesen nem torténeti, hanem pszichoterdpias
szakmai szervezet, elsédleges céljuk a pszichoanalitikus terapiak végzése, analitikus képzés és
tovabbképzés. Emellett 1ényeges tevékenységiiknek tartjdk a pszichoanalitikus Orokség
dokumentumainak megdrzését: tobbek kozott Ernest Jones-, és Balint Mihaly-kéziratokkal
rendelkeznek, vagyis a Tarsasdg — egyben az egyetemes pszichoanalizis — nevezetes
képviseldinek dokumentumaival.

A gylijteményben online katalogus segitségével kereshetlink, ami ugyan nagy segitség, de
fontos tudni, hogy a kutatok szamara csak rendkiviil korlatozottan, szigoru keretek kozott

hozzaférheté az archivum. Egy levéltdros és egy tiszteletbeli gyiijteményes dolgozik az
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intézményben, am kutatdszolgalat tulajdonképpen nincs, pontosabban csak elézetes idopont- s
témaegyeztetés utan lehetséges a latogatas. Ennek elég komoly anyagi vonzata is van: a napi
belépdjegy 12 font (éves belépd 150 font); a dokumentumokat csak a személyzet fényképezheti,
szkennelheti (25 penny/A4-es oldal, illetve 7 font/A4-es oldal + 1,5 font/CD). Gyakorlati
szempontbol fontos tudni, hogy a Shirland Road 112/a. megnevezés alatt két épiilet rejtozik,
pontosabban: két épiilet szerepel ugyanazon cim alatt, holott valoéjaban egy utkeresztezddés el
is valasztja dket egymdstol. A buszmegalld melletti épiiletbe ne 1épjiink be, az maganhaz —
helyette menjiink tovabb, keljiink at az tttesten. A masodik 112/a. alatt rejtéznek az
analitikusok, az egész hdz az 6vék — éppen ezért ne csoddlkozzunk, hogy a 1épcséhazban
szembejovok nem mindig Oriilnek az idegen latvanyanak (hiszen az ortodox analitikusok
betegeik személyazonossagat is igyekeznek titkolni). A legfelsd szinten 1évé konyvtar €s
levéltar munkatarsai €s dnkéntesei viszont rendkiviil baratsagosak és készségesek, barmilyen,
a kutatasra vonatkozo informacioval szivesen szolgalnak, londoni latnivalo-tippeket pedig
kérés nélkiil is nyajtanak (levéltaros: Ewan O’Neill). (Sajnos a levéltari koltségek szamlajat
elektronikusan kiildték at szamomra, ami azt jelenti, hogy az eredetit lefotoztak. Ezt az itthoni
elszamolasban nem tudtam felhasznalni, mert a KKM-nek ternészetesen csak az eredeti
dokumentumok, igazolasok elfogadhatok.)

Maga a levéltari anyag nem til nagy, de a kataldgus, illetve fondjegyzéknek tekinthetd lista
sem mindig a legmegbizhatobb. Szdmos anyag még a kozépszintli rendezésen sincs tul,
némelyik pedig — a jogtulajdonos kérésének megfelelden vagy érzékeny (egészségiigyi)
adattartalma miatt — zarolt, tehat egyrészt meglehetésen nehezen atlathat6 az allomany. Ennek
ellenére a korabban csak feliiletesen megismert Ernest Jones Rehabilitation Fund Hungarian
Action-fondjaban (P33-B) szamos érdekes dologra bukkantam. (Tavaly egy magyar kutatd
megigérte, hogy rendelkezésemre bocsatja a forrdsanyagot, de mint kidertilt, csak rendkiviil
rossz mindségli, toredékes valtozata van csak az anyagnak, igy ez nem volt érdemben
hasznalhato.) A szervezet a freudi életrajziroként és a Pszichoanalitikus Tarsasag elnokeként
ismert. Rehabilitacios Alapja kollegialis szervezet volt: a diktatirdkban €16 pszichoanalitikusok
lehetdség szerinti anyagi — pénzbeli és természetbeni — megsegitését célozta, illetve az
emigracidjukban igyekezett segédkezni. Az dnszervezddd, onkéntes pénzadomanyokbol €16
egyesiilet szdmos magyar analitikust is tdmogatott, koziiliik tobben az emigralasuk utdn a
tamogatok oldalara alltak, és hatékony adomanygytijtésbe kezdtek (pl. Lévy Kata). Az Archive-
ban fennmaradt anyagok: az Alap adomanykéré levelei kiilonb6z6 orszagokban és
kontinenseken €16 analitikusoknak, ugyanezen adomanyozok csekkjének nyugtazasa, technikai

kérdések (mire forditsdk az adomanyt). Szerepelnek itt tovabba szamlak kiilonbozo
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aruhazakbol (elsésorban ruhanemiikrdl), a bevételek-kiadasok vezetése (mely Kkissé
rendezetlennek hat), meghivo tarsasagi eseményekre, éves beszdmolok.

A magyar szarmazasi pszichoterapeutak koziil Lantos Barbara — itthon ismeretlen, angol
nyelven megjelent — publikacioit olvashattam, illetve err6l kértem masolatot (mellesleg Lantos
Barbara (ML01,01-03), mint az az el6bbi anyagbdl kideriilt, komolyan tevékenykedett az
Ernest Jones Fund koril is). Szintén hazahozhattam Vészy-Wagner Lilla néhany irdsat is
(MWO01,01-07). Vészy-Wagnernek Ernest Jones-hoz irott levelei is fennmaradtak, melyek
egyrészt a magyar pszichoanalitikusok torténetéhez, masrészt a ndtorténeti kutatdsokhoz is
fontos adalékokkal szolgalnak. Rapaport David anyagat is atnéztem (MRO1, 01-03). A Michael
Balint (Balint Mihaly)-hagyatékban (P43) egyelére nem talaltam ujdonsagot (tudomasom
szerint minden, az Archive-ban tarolt irasat ismerjiik itthon), de mivel a hagyaték feltarasa
folyamatban van, elképzelhetd, hogy talan Balint-levelek is elokeriilnek egy-két év mulva.

A kéziratok koziil fénymasolt anyagok:

- Barbara Lantos: Work and the Instincts

- Barbara Lantos: Ont he Problem of Aggresion

- Lilla Vészy-Wagner: Troubles de ’identification et image corporell

- Lilla Vészy-Wagner: Antecedents and Motifs of the Orpheus Myth

- Lilla Vészy-Wagner: The Figure and Male Homosexuality

- Lilla Vészy-Wagner: Little Red Riding Hoods on the Couch

- Lilla Vészy-Wagner: Jung’s Subjective Conflict with Freud

- Lilla Vészy-Wagner: The Meaning of the ,,Milk” for the Infant

- Lilla Vészy-Wagner: Serf Baldzs: ,,Boy without the Dike”

B, Freud Museum

Tavalyi kutatomunkam kiegészitését végeztem el a londoni Freud Museum-ban. Az intézményt
a pszichoanalizis ,atyjanak” egykori kertvarosi (hampstead-i) hazabol alakitottak at
muzeumma. Az intézmény Sigmund Freud és lanya, Anna személyes targyain, kdnyvtaran
kiviil az emlitettek irdsos Orokségét is Orzi, vagyis jelentdsnek mondhatéd levéltari anyaggal
rendelkezik. A pszichoanalizis magyarorszagi uttérdjének, Ferenczi Sandornak kéziratai —
legalabbis annak egy része — 2013-ban keriilt az intézménybe, az addigi kezeld, Judith Dupont

pszichoanalitikus ajandékaként.



A Ferenczi-anyag a gyiijtemény kiilon kezelt része, bar ez az elkiilonités inkabb formalis,
tulajdonképpen egy fondrol van sz6. Az anyag német, magyar és angol nyelvii, és nem tul régen
kertilt az intézményhez, talan ebbdl adodoan sem kellden rendezett (magyarul senki sem besz¢l,
de németiil is kevesen koziiliik): a kozépszintli rendezés ugyan megtortént, de a darab szintli
meég varat magara.

A tavalyi kutatas alkalmaval talaltam meg a Ferenczi-anyagban a Zophia cimi, eddig —
tudomasom szerint — kiadatlan, a szakma szdmaéra is ismeretlen, német nyelvii kéziratot, melyet
sajnos akkor nem sikeriilt teljes egészében lemasolnom, ezt potoltam most, pontosabban az
intézményt kértem meg, hogy készitsen szamomra digitalis masolatot (FER4/23). (A csaknem
300 oldalas gépelt irat Ferenczi egyik betegének miive, Freudnak ajanlva, dolgozatszeriien
megformalva. Tartalma: alomelemzés, szabad asszocidciokkal (bdséges antik utalassal,

etimologiai eszmefuttatasokkal).

C, British Library

A British Library-ban kisebb, konyvtari jellegii — tehat nem kéziratos — kiegészit6 kutatasokat
végeztem a forrasokban emlitett, szamomra ismeretlen analitikusokrol, miiveikkel
kapcsolatosan, illetve a korabeli brit pénzrendszerrdl, aruhazakrol és vasarlasi lehetéségekrol
(az Ernest Jones Fund kapcsan).

Egy szerencsés véletlennek koszonhetéen viszont megtalaltam Habsburg Jozsef Ferenc magyar
nyelvil versgylijteményét a Library kézirattaraban (Ms 80781). A fénemes miiveib6l szamos
kotet jelent meg a Horthy-korszakban, de a vildghdbora utén, a ,,szdmilizetésben” mar csak
noteszének irt, illetve emigrans — koztiik emigrans ndi — lapok hoztak le hazajat sirat6 verseit.

Leginkabb az utdbbiak szerepelnek a gyiijteményben.

6, Az osztondijjal kapcsolatos gyakorlati észrevételek

- Az 0sztondij nem fedezi teljes egészében a londoni tartézkodas koltségeit. Kiilondsen
megterhel tételek: szallas, kozlekedés. fgy mindenképpen sziikséges sajat forras bevonasa.
- A kozlekedéshez az Opyster-kartya vasarlasa megfontolandd, mivel igen praktikus.

Vasarlasakor most mar londoni cimet, tartozkodasi helyet is kérnek. Ha nem utazunk sokat és



azt is busszal, nem foltétlen sziikséges a havi bérletnek megfeleld monthly travel card (és a
zonakat is jol szdmitsuk ki!).

- A Kiiliigyminisztérium névre szol6 AFA-s szamlat kér, igy lehet elszdmolni a dologi
kiadasokat. Nagy-Britanniaban ez a gyakorlat ismeretlen. Nyugtat ugyan minden
szolgaltatasrol adnak, és az AFA-s szamldnak megfeleld dokumentumot is (VAT-receipt),
azonban az nem névre sz616. Kiilon ,,alkudozni” kell a szolgaltatéval, hogy valamilyen mo6don
vezesse ra a dokumentumra a vasarld nevét, ami tulajdonképpen — és ez tovabbi nehezitd
koriilmény — egy intézmény. Ezt nem mindig sikeriilt elérnem, maskor pedig kézzel irtdk ra a
kinyomtatott szdmlara a szlikséges adatokat.

- A KKM-nek mindenképpen eredeti dokumentumok sziikségesek az elszamolashoz. Internetes
vasarlas szaml4ja viszont elfogadhat6, ha egyértelmiiek a vasarl6 adatai és a tételek.

- A KKM-nek van utasbiztositdsa, de most nincs kiillon kartya ezt igazoland6. Ezzel

kapcsolatban érdeklddjiink a referenseknél.

7, Az 6sztondijas tevékenység eredményeinek dokumentumai

Beszamol6 a Torténeti Kollégiumban.
Eldadas az ELTE-n oktober 17-én megrendezett Lélek és torténelem c. konferencian
(,,Elveszett tinnepek™), ahol a kutatas soran megszerzett forrasokat is felhasznaltam.

Késziildben: forditas a magyar analitikusok, angol nyelvili publikéci6ibol.



